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V/v trién khai thue hién Chi thi 13/CT-
BYT vé tang cudng hoat dong kiém soat
nhiém khuén tai khoa hdi stre tich cuc va

khoa gay mé hdi strc

Kinh gui: Cac don viy té c6 giudng bénh trén dia ban tinh
Binh Duong.

Thyc hign Chi thi s6 13/CT-BYT ngay 20/11/2019 cta B§ Y t& vé tang
cuong hoat dong kiém soat nhidm khuan tai khoa hdi strc tich cuc va khoa gay mé
hoi stre trong co s& kham bénh, chira bénh.

Dé tang cuong hoat dong kiém soat nhidm khuan (KSNK) tai khoa Hdi strc
tich cuc va khoa gady mé hoi st trong co so kham bénh, chira bénh, giam thiéu
nhiém khuan bénh vién, bao dam an toan trong cung cép dich vu y té, So Y té dé
nghi cac don vi trién khai céc ndi dung sau:

1. Tung budc cai tao, nang cap co sé ha tang khoa hoi strc tich cuc, khoa
gy mé hoi sire va céac khoa phong khac dam bao nguyén tét vé phong ngira KSNK
bénh vién tién t6i dat chuan. Khi xdy méi co s& ha ting, dic biét 1a khoa hdi strc
tich cuc, khoa gy mé hoi sirc phai tham vén y kién chuyén mon KSNK bao dam
v6i nguyén tit phong ngura va KSNK.

2. Pau tu trang thiét b, phuong tién, héa chét va vat tu cho hoat dong
KSNK dting theo quy dinh trong co ciu gia vién phi.

3. Bao dam du nhan luc, dac biét 1a diéu dudng, ho sinh thuc hién cham soc
ngudi bénh toan dién, khong dé ngudi nha nguoi bénh tham gia vao cham soc
ngudi bénh tai khoa hdi sire tich cuc va khoa gay mé héi strc; nhan luc lam KSNK
chuyén trach tai tit ca cac bd phan day du va dugc dao tao.

4. Xay dung ké hoach va thuc hién kiém tra giam sat cong tdic KSNK tai
khoa hdi strc tich cuc va khoa gay mé hdi stic.

5. Tuén thu ding cac quy dinh vé vé khuan trong cham soéc va diéu tri nguoi
bénh, dic biét 1a vo khuan trong phau thuat, thu thuat xam lan.

6. Tuén thu dung hudng dan thuc hanh V€ sinh tay trong céac co s& kham
bénh, chira bénh, bdo dam moi nhan vién y té, sinh vién thuc tap, nguoi bénh va
nguoi nha nguoi bénh tuan thi nghiém cac chi dinh v¢ sinh tay.
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7. Bao dam 01 phong mo chi bé tri 01 ban phau thuat. Khéng thue hién dong
thoi 02 ca mé trong 01 phong mo.

8. Trién khai ap dung nghiém quy dinh vé sir dung khang sinh du phong
trong phau thuat. Khéng sir dung khang sinh sau mé néu khong c6 nhiém khuén.

9. Xt ly dung cu str dung lai diing quy dinh. T4t ca dung cu phau thuat thong
thuong va ndi soi phai duoc tiét khuan. Truong hop don vi tiét khuan dung cu noi
soi bang phuong phap ngam héa chit thi phai ¢ phong tiét khuan riéng, dam bao
ding ching loai hoa chat, dung nong do va thoi gian ngam tiét khuan theo quy
dinh tai huéng dan x\r Iy dung cu phau thuat noi soi.

10. Ap dung bién phép céc ly phong ngtra nhiém khuén cho nguoi bénh phu
hop. Khong bé tri nguoi bénh khéng nhiém khuin chung budng véi nguoi bénh
nhiém khuén.

1. Tuan tha dang vé sinh méi truong, vé sinh cac trang thiét bi, dung cu
cham soc va diéu tri ngudi bénh.

12. Thyc hién gidm sat chu dong, lién tuc nhidm khuin huyét, nhiém khuan
tiét nigu, nhiém khuin vét mé va viém phdi lién quan dén tho may.

13. Tang cudng gidm sat tuan tha thuc hanh lién quan dén KSNK cua nhan
vién y té, giam sét vi sinh moi truong va giam sat vi khuan khang thudc.

14. Tang cuong dao tao cap nhat cac hudng dan thuc hanh phong ngtra va
KSNK cho nhéan vién y té va cac déi tuong lién quan.

bé nghi lanh dao céc don vi nghiém tic trién khai thuc hi¢n cac ndi dung
trén././'v‘ =
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Ha Noi, ngay 20 thang A nam 2019

CHI THI
¢ ting cuong hoat dong kiém so4at nhiém khuén tai khoa
hoi sire tich cwe va khoa gy mé hoi sire trong co sé kham bénh, chira bénh

Nhi&m khuén bénh vién hay con g01 1a nhi®m khuan lién quan dén chiam soc y
té 1a mot trong nhitng thach thire va mdi quan tdm hang dau cua cac qudc gia trén
toan thé gidi. Nhiém khuan bénh vién khong chi gdy nguy hai cho nguoi bénh,
nhén vién y té, nguoi nha ngudi bénh ma con ¢6 nguy co anh huong dén ngudi dan
tai cong dong. Nhiém khuan bénh vién lam tang chi phi diéu tri, tang ty 1& mac
bénh, tang ty 1¢ ti vong, kéo dai thoi gian ndm vién, tang st dung thudc khang
sinh, tang dé khang véi thudc khang sinh cua vi khuan va anh huong dén hiéu qua
cua viée ap dung cac k¥ thudt méi, hién dai trong kham bénh, chira bénh.
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Trong cac co so kham bénh. chira bénh, khoa hoi strc tich cure va khoa gy mé

-
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hm ste 1a hai khu vuc thuong xuyén c¢é nhiéu ngudi bénh ning, ngudi suy giam
mién dich. ngudi bénh thye hién nhiéu phau thuat, tha thudt xam lan nén co nguy
co nhiém khuén bénh vién cao.

Pé ting cuong hoat dong kiém soat nhiém khuén tai khoa hdi stre tich cuc va
khoa gdy mé héi strc trong co s& kham bénh, chira bénh, giam thiéu nhiém khuau
bénh vién, bao dam an toan trong cung cap dich vu y té, Bo truémg Bo Y € yéu
cau trién khai thue hién cac nhiém vu sau:

I. Cac bénh vién, vién nghién ctru ¢o giU'b'nU bénh

1. Tung bude cai tao, ning cdp co so ha ting khoa h01 sure tich cue, khoa gdy mé
hoi strc va cac khoa phong khac bao dam cac nguycn tiic vé phong ngira nhiém khuan
bénh vién tién téi dat chuan. Khi xay maoi co s6 ha tang. dac biét la khoa hdi st tich
cuc va khoa gdy mé hdi stre phai tham van y kién chuyén mon kiém soat nhiém khuin
bao dam phu hop voi cac nguyén tic phong ngira va kiém soat nhiém Khuén.

2. Dau tu trang thiét bi. phuong tién. hoa chét va vat tu cho hoat dong kiém
soat nhiém khuan ding theo quy dinh trong co cau gia vién phi.

3. Bao dam da nhan luc, ddc biét 1a diéu dudng, ho sinh thyc hién chdm soc
nguoi bénh toan dién, khdong dé nguol nha nguoi bénh tham gia vao chiam soc
ngudi bénh tai khoa hoi st tich cuc va khoa giy mé hdi stre; nhan luc lam kiém
sodt nhiém khuan chuyén trach tai tit ca bo phéan day da va duoc dao tao.

4. Xay dung ké hoach va thue hién kiém tra, giam sat cong tac kiém soat nhiém
khudn tai khoa hdi stre tich cuc va khoa gdy mé hoi stre.
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5. Tuan tha dung cac quy dinh vé vd khuén trong chim séc va diéu tri nguoi
bénh, dic biét la vé khuan trong phiu thuat, thu thudt xam lan.

6. Tuan thu dung hudéng dan thuc hanh vé sinh tay trong cac co s¢ kham bénh,
chira bénh, bao dam moi nhan vién y té, sinh vién thuc tap. nguoi bénh va ngudi nha
ngudi bénh tudn thi nghiém cac chi dinh v¢ sinh tay.

7. Bdo dam mdot phong mo chi bd tri mot ban phau thuat. Khong thuce hién dong
thoi 2 ca m6 trong mot phong md.

8. Trién khai 4p dung nghiém quy dinh ve st dung khang sinh du phong trong
phau thuat. Khong sir dung khéng sinh sau mo néu khong ¢ nhiém khuan.

9. Xir ly dung cu str dung lai dung quy dinh. Tét ca dung cu phau thuat thong
thuong va ndi soi phai dugc tiét khuan. T ruong hop don vi tict khudn dung cu phéu
thuat ndi soi bang phuong phap ngam hoa chat thi phai c¢6 phong tiét khuan riéng,
bao dam ding chung loai hoa chét, dang nong do va thoi gian ngam tiét khuéin theo
quy dinh tai huéng dan xur Iy dung cu phiu thudt ndi soi.

10. Ap dung cic bién phap céch ly phong ngura nhiém khuan cho nguoi bénh
phu hop. Khong bd tri ngudi bénh khong nhiém khuan chung budng véi ngudi bénh
nhiém khuan.

11. Tuan thu ding vé sinh moi truong, vé sinh cac trang thiét bi, dung cu chim
soc va dicu tri nguoi bénh.

12. Thuc hién Ulam sat chu dong, lién tuc nhiém khuan hu\u nhiém khuan
tiét nicu, nhidm khudn vét mé va viém phdi lién quan dén tho may.

13. Tang cudng gidm sat tudn thu thyc hanh lién quan dén kiém soat nhiém
khudn ctia nhan vién y té. giam sat vi sinh moi truong va gidm sat vi khuin khéng
thude.

14. Tang cudng dao tao cdp nhat cac hudng dan thuc hanh phong ngira va kiém
so4t nhidm khudn cho nhan vién y té va cac ddi tuong c6 lién quan.

I1. Ciic don vi thude By Y té
1. Cuc Quan ly Kham, chira bénh

- Xay dung ké hoach va ting cuong thuc hién thanh tra. kiém tra, mam sat
cOng tac kiém soat nhiém khuan tai khoa hoi sue tich cuc va I\hoa gdy mé hoi sue
cua cac co s& kham bénh, chira bénh.

- bay manh viéc xdy dung, ban hanh cac quy dinh, quy trinh, hudéng dan
chuyén mon lién quan dén cac hoat dong kiém sodt nhiém khuan tai khoa hoi stc
tich cuc va khoa giy mé héi strc.

- lu,p tuc xdy dung, mo rong va van hanh hé thong giam sat. bao cdo dir ligu
quéc gia vé nhiém I\huan bénh vién.

~

2. Vu Trang thiét bi va cong trinh y té
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- Pho bién, huono dan Ld(, co s0’ kham bénh. chita bénh trong viée xay dung,
cal tao co s ha 1ansz. cac yéu cau vé trang thiét bi tai khoa hoi suc tich cuc va khoa
gy mé hoi stre bao dam phong va kiém soat nhiém khuan bénh vién.
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- Nghién ctu, dé& xudt cac quy dinh, tiéu chi, huéng dan vé co sé ha tang,
trang thiét bi lién quan dén kiém soat nhiém khudn trong co sé kham bénh, chita
bénh noi chung va tai khoa hoi stic tich cuc, khoa gy mé héi sirc phit hop.

3. Vu Ké hoach — Tai chinh
- Pau mdi d& xuit co ché chinh sach vé tai chinh trong viée bao dam kinh phi
cho thuc hién cac hoat dong kiém soat nhiém khuan trong kham bénh, chita bénh,

dic biét la cic chi phi kiém soat nhim khuan cho khoa hdi stre tich cuc va khoa
gdy mé hoi sirc.

- Knem tra, giam sat, ho trg cac co s6 kham bénh, chita bénh thue hién dung
quy dinh vé tai chinh, mua sam trang thiét bi, vt tu lién quan dén hoat dong kiém
soat nhiém khuan.

4. Cuc Quan ly Mbi trudong y té lam dau mdi phdi hop voi Cue Quan ly Kham,
chita bénh va cac Vy, Cuc lién quan chi dao, huong din quan 1y chit thai y té, vé
sinh moi trudong, bao dam cung cap nudce sach s dung cho muc dich sinh hoat,
quan Iy héa chit, ché pham diét con tring.

111. S6' Y té tinh, thanh phd true thude Trung wong; Y té cac By, Nganh

- Chi dao, to chire trién khai thuc hién va kiém tra, giam sat viéc thyc hién cac
n6i dung ctia Chi thi dén tit ca cac don vi thude tham quyén quan ly.

-bé >§uét co ‘ché, chinh sach lién quan dén kiém soat nhiém khuén véi cac co
quan ¢6 tham quyén.
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- Nhién dugc Chi thi nay, yéu cau Thu truong cde co quan, don vi khin truong
t6 chire rién khai thuc hién va bao cdo két qua vé Bo Y t€ (Cuc Quan ly Kham,
chira bénh)./.
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