Quan hé sau khi pha thai 1 tuan anh huong
nhw thé nao? ntlc

Quan hé dudi thoi gian phé thai 1 tuan bién chimg thé nao la ndi niém ma da sé chi em ban khoan.
Nhu cau sinh li & ting doi twong déu rat binh thuong. Nhung ma da dang ban nit vira pha thai da
tung lam chuyén ay boi chua biét Viéc d6 anh hudéng nhw nao t6i tinh mang. Vay sau bao nhiéu lau
thi phai lam chuyén &y dé ko bién chimg téi stc khoe?

Pha thai von di tung nguy hai téi mot phan nao sic khoe cua d6i twong phu nit. Van dé voi va quan
hé sau thoi diém bo thai mo6t tudn cé thé dan téi kha nang bi nhitng bénh nhiém khuédn phu khoa.
Vay muc do nguy hai cta viéc “su voi va” nay sé dan dén dau? Hay cung nha thuéc Long Chau
nghién ctru qua bai viét dudi day!

Lam chuyén do sau luc pha thai mot tuan nguy hai doé la the
nao?

B0 thai la viéc chdm dut thoi ky mang thai kip thoi bang thudc hodc tiéu phdu nao hit thai hay nao
thai. Mac du bat ky phuong thtc bd thai nao déu gay nén céc ton thuong gitp tir cung cua cac chi
em. Day la noi tén thuong tram trong nhat thoi diém pha thai.

Do vy, lic nhitng co quan sinh san van thuong ton, chwa kip phuc héi ma lam chuyén dé thuong

xuyén sé rat khong kho ngan can qué trinh khoi phuc cung véi dan téi nhitng can bénh nguy hai vé
phu khoa:

1. Kha nang bi cac binh ly san phu khoa tang dai

Sau thoi diém pha thai, co thé doi twong phéi dep liéu c6 s chénh 1éch cliia nhimmg tdc nhan nodi dao
thai té chi em. Bén canh dd, vung kin cling mac phai ra huyét, niém mac da con v6 cung yéu.

cich phé thai nhanh nhét

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-
ha-noi-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-pha-thai-an-toan-het-
bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?hut-thai-an-toan-co-dau-kho
ng-6789.html

Vi vay lic quan hé tinh duc, do su co xat va viéc dua cac chat dich 1én sé nang cao nguy co xam nhap
cta nhimg vi khuan cung véi dan téi bénh 1y viém nhiém phu khoa. P& bao vé tinh mang cta chinh
minh, ban géi phai han ché lam chuyén ay tdm mdt thang sau thoi diém bo thai hodc 1au hon gia du
thiét yéu.

2. C6 thai khong ké y muén
Tudng rang vira méi phé thai thi quan hé sé ko c6 thé mang bau. Song chil yéu khi pha thai 1a luc bat

dau tién ctia nhitng ngay kinh nguyét. Lic nay niém mac ti cung dan tai tao cung v6i quéa trinh trimg
rung dién ra.
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Vi vay, nguy co c6 thai ngoai y muon cuc ky dai sau 2 tuan pha thai thi cé nay sinh quan hé tinh duc.
C6 bau lic nay khéng thich hop béi tir cung rat yéu, khong dé cé kha nang bao vé bao thai. Gia du
dan ba lai lya tau bo thai thi sttc khoe cling thi du tdm 1y cang mac phai nguy hiém tram trong.

3. Bién ching kha nang sinh san

Hanh dong b thai 1a hanh dong lam thay d6i truc ti€p s6 luong ndi tiét t6 trong co thé mot cach
thang dan dén nhitng bénh nhiém trung phu khoa, hay cdc cin bénh méi quan hé dén gidm sut hoac
mat kha nang co con.

Dong thoi, tr cung dudi khi phé thai bi thuong ton néng, phai thi c6 khi dé€ hoi phuc. Vi vay, khong
kiéng lam chuyén &y thi co quan sinh duc ctia dan ba siéu dé viém nhiém.

4. Tinh mang ciing nhw tinh than suy giam

Tw cung gap phai ton thuong, tinh ménh gidm sat phai van dé lam chuyén do thoi diém nay co thé lai
cang gap phai anh huéng tiéu cuc. Mat khac, b thai cling lam phu nit cdm thay buén ba, dan vat, lo
au...va cuc ky nén doi twong ngoai dé vuot qua. Cam xtc khong 6n dinh, quan hé tinh duc vi va lai
lam cho dan ba lo lang vé viéc mang bau ngoai trit y muon, tit d6 cuc ky dé gay ra tram cam.

Lam chuyén dé dwdi khi pha thai 1 tuan nguy hai do la thé nao?
Lic hop 1y dé quan hé tinh duc duéi thoi gian pha thai

Thé trang cta phu nit suy nhuoc trdm trong béi chay huyét rong réai, sitc khde giam sut, da con gap
phai thuong tén nang nhat, ndi bai tiét t6 phéi dep thay d6i dot ngdt. Cung véi viéc ngéi nghi hop 1y
va an uéng toan bo chat dinh duéng la rat can thiét.

Van dé kiéng quan hé bao nhiéu phut sau thoi gian bd thai con phu thudc dén thé trang clia dé bénh
nhan. Nhung t6i thi€u la 1 thdng nhéc tlr khi phé thai cling nhw nhitng nguoi ¢6 sitc khde kém hon thi
c6 kha nang la 3 thang hoac 1au hon. Khong tinh quan tdm dén khi lam chuyén ay dwdi khi bo thai,
chi em nit gi¢i nén dap ung nhiing chi dinh, ché d6 dinh duéng, ngoi nghi cung véi liéu lwong thudc
phu hop.

Cling nhuw déc biét lic liéu c6 cac khong binh thuong nhw: Dich nhay liéu cé mau sac khac, mui
khong dé chiu, cam giac dau bung dudi dir doi, néng s6t hay én lanh, ra méu 6 at, mau vén cuc...thi
nén dén bat gap ngay béc sy san phu khoa dé c6 céc chan doan cung véi phuong phép chira hop ly.

Lic khoa hoc dé€ lam chuyén dé duéi thoi gian phd thai?

Luu tam sau thoi gian bo thai

Tinh ménh la v6 chi phi. B&i vay, bao vé tinh ménh rat quan trong. Sau day la mot s6 cht y khi bo
thai:

Khéng duoc quan hé trong 4 tuan nhac tir hom b thai Du cho chi em phu nit da tung nhom thay tinh
ménh thong thuong hoac huyét gidi han ra.

 Dung bao cao su dé ko bi nhimmg binh truyén nhiém qua con giao hop.

e Lam sach cung véi cham séc c6 bé dung phuong phép.

o Ché d6 an day du chat dudng chat, hop ly cung véi ngoi nghi hop li cling nhw gidm thiéu di
chuyén manh.



e Tai kham sau khi bo thai diing hen tranh nhiing gay ra nghiém trong.
Téi tham kham ding hen sau thoi diém pha thai dé giam thiéu cac kha nang tinh ménh

Dudi thoi gian phé thai, nit gii hay xem xét ki céc biéu sau vi nhw c¢é hay dén bat gap y bac si san
phu khoa dé kiém tra:

Pau dén 4m i ving bung sau hodc dau dit d6i mang sdy sam mat may, phién toéi.

e Xudt méau nhiéu, mau thi c6 mau nau hodc nau den, ché bién von hon hay mui khong dé chiu...
e Dich nhay ra rong rai, c6 dau buét, ngta...

No6i niém hay gap: quan hé dudi khi pha thai duwoc 10 hom thi c6 sao khéng?

Dudi khi phé thai, co thé can lic dé€ phuc héi triét dé, ngoai viéc vé mat sttc khde ma con vé mat noi
dao thai t6. Viéc lam chuyén d6 sau 10 hom cé thé chua st dung céc bién phép an toan do da con
cling nhw nhiing co quan sinh san van dang trong qué trinh khoi thuong. Quan hé tinh duc qua kip
thoi sau khi bd thai c6 thé nang cao kha nang nhiém trung cling véi bién ching téi cong doan phuc
hoi. Do vay, céc bac sy y té thuong khuyén rang cho doi it nhat 4 tuan trude thoi diém quay tréd lai
van dong tinh duc, dé ddm bao st dung cac bién phép an toan cung véi gidm thiéu kha nang mac
phai cac khic mac tinh mang.

Duodng chat duwéi lic pha thai dé sém hoi phuc

1 ché do an udng thich hop sé gitp co thé clia phu nit nhanh chéng hoi phuc. Bé thai xong nguoi lai
cang can phai cho thém thém chat dudng chét. Trong bai viét nay la mot vai mén an dinh duéng ma
phu nir budc phai st dung:

B6 sung mén an c6 nhiéu dam nhuw la thit bo, tc ga, thit c4, nhiig loai d4u...hd tro tao méau, cho
thém s6 luong huyét thiéu hut.

e Dung sita nham nang cao canxi, vitamin B.

* B6 sung cac chéat xo, vitamin tlr rau ct qua thi du bong cai, rau chan vit, rau mau xanh dam.

« An ngil c6c nguyén hat vi du diém mach, y&n mach, gao lit...gitip téng cuomg dudmg chat, chat
X0, ché tao thém vitamin B, sat...

« An cfing nhu u6ng nhimg dong nuéc ép trai cay dé cung cap vitamin. Dac thi cac cai qua
nhiéu vitamin C, E, B1 cung véi B2.

St dung day du nudc hang ngay toi thi€u tam 2 lit/ngay dé nguoi cd kha nang dé dang dao thai
cac chat doc.

e Giam thi€u dung nhiing chat kich thich thi ¢ hai giup stc khoe.

e Bén canh d6 phai liéu c6 ché do nam nghi phu hop, han ché moéi truong doc hai.

Khau phéan an uéng giup khéi phuc tinh ménh

Tinh ménh la phia trén hét. Thoi diém nguoi phu nit dang méac phai gidm sit sau thoi gian bo thai thi
phai tranh lam chuyén ay. Khong nén lam chuyén do sau thoi gian bo thai mot tuan déu nay siéu anh
hudéng cé kha nang gay nén viém phu khoa...Tuy theo tinh mang ma ban gai bat budc liéu c6 ké
hoach khoa hoc cting nhw lam chuyén 4y sau nho nhat 1 thang dudi thoi gian pha thai. Hi vong
nhing hi€u biét cia nha thudéc Long Chau timg tw van phan nao ndi niém cta nhiing phu nit. Chic
quy ban doc stc khoe, doi doi binh an!



